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学校の英単語②： 

授業の予習復習として、教科書の単語を勉強する時、「この単語の意味、何だろう…。」こう悩む時って、ありますよね。そんな時、
調べることができます。ですが、１回ならば、たいした労力ではありませんが、定期テスト前にも、「単語練習や

るぞ～」と思って教科書本文を見たけれど、「あれ～、この単語の意味何だっけ？」と忘れていて、また「教科書の巻末で調べよ
う！」となる。これって地味に時間のロスですよね。そこで、私のお勧めは以下↓です。ご覧ください。 

最後に：英単語学習には、数学の文章題のような「やったぜ、解けた！」
という達成感も、「そういうことか！」と、好奇心を満たす要素もあり 
ません。だから精神的に続けづらいですよね。 
 
このような…

を、コツコツできるようになってほしいと思います。 
 
英単語のような、誰でもできる事って、「まだ大丈夫♪」と油断するわ
けです。だけど、200 300 と積み重なる。つまり…誰もが継続できな
い理由は、簡単な事を簡単なうちに対処しなかったからです。 
 
追伸：学校の教科書内容が、30 年以上ぶりに新しくなり、入試の単語
数も、私が受験したころ（平成 3 年）よりも、1,5 倍に増えました。
厳しい時代ですが、できることから行動してほしいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

右は、私の塾で行う単語練習プリントです。 
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授業の最初５分間、教科書の単語を学びま

す。英単語学習は重労働。簡単な事だけ

ど、誰もができない事だからこそ、大切に

したいです。 

ポイントを 3 つご紹介します。 
 
１．まず、教科書本文には、何も書き込み
ません。 
 

。という勉強を、普段してほしいので
すが、単語の上に意味が書いてあると、こ
の練習ができないからです。 
 
２．「単語」と「単語の意味」は、教科書
の余白に書いてあれば、位置を気にする
必要はありません。「同じ視野」のどこか
に書いてあれば良いです。 
 
３．また、発音に不安があれば、カタカナ
で書いておくのも良い手です。 
 
ポイントは以上です。 
 
 
 
 

１度この作業をしておくことで、以降、 
単語の意味を調べる必要が無くなりま 
す。あとは、単語練習に集中できます。 
 
ちなみに、定期テスト１回分は、本文で
12 ページ分です。なかなかの量ですの
で、定期テスト２,3 週間前に「よ～し、
教科書の単語、覚えるぞ～（ほぼゼロから
…）」となると、なかなか覚えるのは大変
です。 
 
理由は、他の科目の勉強もあるからです。 
 
ですので、毎日 2 個を目安に、コツコツ
単語練習をしましょう。時間は 5 分でで
きます。でも、「それが難しいんだよね～」
と思いますよね。そんな時は、 

のように、ルーティンにすることが 
お勧めです。 
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追伸２：入試の英語は総合問題
です。今までのテストを振り返
り、「これはまずいかも」と思
ったら、いつでも私にご連絡く
ださい。 
今からできることを、たくさん
一緒に考えてあげたいです。 
support@iigakushu.com まで  
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